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年龄：

出生日期：

身高：

民族：

55

1968年 5

郭龙梅

金牌月嫂

月

160cm

属相：

汉

猴

 

籍贯：

学历：

体重：

居住地：

星座：

 

 

江苏南通

高中

58kg

洛杉矶

金牛座
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婴儿护理:新生儿脐带护理，包皮护理，胎便，黄疸观察，沐浴，婴儿抚触按摩，排气操，红屁股，

记录每次进食量和大小便次数及状况，早教，黑白卡视觉训练，诗词和音乐欣赏，奶瓶，衣物的清洗

及消毒。夜里照顾宝宝，调整宝宝的白天黑夜之分。洗澡抚触被动操、推拿按摩等。宝宝常病护理。

精通辅食。护理过早产宝宝、双胞胎宝宝、过敏宝宝等。

饮食:我的月子营养餐健康清淡可口，色香味俱全，在我调理过后的产妇气血旺，产妇身体恢复快，

女人的健康美与后半生的身心健康由坐对月子来决定。

擅长带双胞胎、单胞单、早产儿。月子餐，精通江浙菜系。对产妇产后护理、产后心理疏导、产妇产

后恢复非

工作流程：夜间宝宝护理换尿不湿，喂奶、拍嗝。白天集中性宝宝护理操作。例如观察宝宝身体，测

量体温，亲子互动做被动操等，下午有一个时间段给宝宝洗澡、脐带护理、抚摸、按摩等。宝妈的三餐

三点，清洗奶瓶奶具消毒，宝宝衣服整理、房间打扫等等，做到合理化安排时间。通常是宝妈休息时我

看宝宝。在服务过程中带给您一个舒心而愉悦的月子。

常专业。

产妇护理:营养膳食，中医调理身体，一排二调，三四补，观察恶露是否正常，帮助产妇乳线疏通，

指导哺乳，帮助产妇产后康复，虛寒体质，中药泡脚去寒，流汗多的中药刷身 去汗。用药膳搭配食材煲

汤调理身体。每天为产妇准备三餐两点。妊娠糖尿病的照顾，忧郁症的心理疏导，调理产妇的体质，特

别帮助第一胎没有坐好月子的产妇，高龄产妇身体恢复。

   我本人已打过白百破疫苗。流感疫苗、新冠疫苗、带状疱珍疫苗、Covid19 新冠疫苗。本人非常喜欢

宝宝，对工作认真负责，有爱心、耐心，爱清洁，工作有调理，性格善良，勤劳朴实，容易沟通，人品

好，无不良嗜好。宝妈们都非常认同，我用专业科学知识护理产妇，护理婴儿。我带过 100 多个宝宝，

有单胎/双胞胎、早产儿、试管婴儿、代孕宝宝等各种生理疾病婴儿。

郭龙梅，江苏人，2009年开始从事月嫂工作，在中国的上海、浙江、苏锡常，在国外澳州、加拿大、

然后 2019 年来到美国做月嫂至今，工作十多年，育儿经验丰富。受过正规母婴培训，通过考核，有高

级母婴护理师证，催乳师证，小儿推拿师证，营养师证，婴儿护理证等。

个人简历和工作经历
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 宝宝辅食
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部分甜品点心

爱的承诺

非常期待能为您和宝宝提供专业而温暖的服务。如果您选择了我，我一定会不辜负
您和家人对我的信任，我会全身心地投入到工作中，用自己的真心、爱心和耐心，
照顾好您和宝宝，带给您和家人一个舒心而愉悦的月子。
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